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Fecha 26/03/2026- 6:50 PM-07:15 PM

Tema Relación de imagenes

Desarrollo

Introducción de la actividad
La actividad Relacionando imágenes es una estrategia de estimulación cognitiva y
motricidad fina dirigida a personasmayores. A través de la observación de imágenes
sencillas, la persona participante debe identificar elementos específicos y representarlos
mediante el ensartado de cordones o fichas en un tapete sensorial perforado. Esta actividad
favorece la atención, la coordinación viso–manual y la asociación visual, al mismo tiempo
que promueve la participación activa en un entorno guiado y significativo.

Objetivo de la actividad
Estimular la atención, la coordinación viso–manual y la motricidad fina en la personamayor
mediante la asociación de imágenes y su representación a través del ensartado en tapete
sensorial.

Desarrollo de la actividad

Para iniciar la actividad, se ubica a la personamayor en un espacio cómodo, iluminado y
tranquilo. Se dispone el tapete sensorial junto con cordones o elementos para ensartar,
además de tarjetas con imágenes simples (figuras, formas, objetos o secuencias).

La personamayor observa cada imagen y posteriormente intenta representarla en el tapete,
pasando el cordón por los orificios de manera organizada para reproducir la forma o seguir
la secuencia visual propuesta. Durante el desarrollo, el facilitador brinda acompañamiento
constante, ofreciendo indicaciones claras, apoyo si es necesario y refuerzo positivo,
promoviendo la motivación y la confianza en la ejecución.

La actividad se realiza de forma progresiva, iniciando con figuras sencillas y aumentando
gradualmente la complejidad según las capacidades de la persona, respetando su ritmo y
favoreciendo la participación activa.

Cierre de la actividad
Al finalizar, se genera un espacio breve de retroalimentación en el que la persona mayor
puede expresar cómo se sintió durante la actividad y qué imagen le resultó más fácil o
significativa. Se refuerza la importancia de este tipo de ejercicios para mantener la
funcionalidad cognitiva y motora, destacando los logros alcanzados. Finalmente, se
agradece la participación y se reconoce el esfuerzo realizado durante la actividad. Se anexa
FOR-GD-023 Formato planilla de asistencia. El registro Fotográfico de la Actividad se
encuentra almacenado en el drive del centro
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26/03/2026 3:15 PM 26/03/2026 3:17 PM
Bogota d.c Bogota d.c

Ct cundinamarca Ct cundinamarca

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia
VerListadodeasistencia
FOR-GD- 023 Formato
planilla de asistencia

N/A N/A

Compromisos Actividad Responsable Fecha límite
No se dejan compromisos Noaplica Noaplica

Próxima
Reunión Noseproponenueva reunión

Elaboró Julián RicardoMolanoBolaños – TerapeutaOcupacional




