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Lugar

Centrode Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

26/03/2026- 6:50 PM-07:15 PM

Tema

Relacién de imagenes

Desarrollo

Introduccién de la actividad

La actividad Relacionando imagenes es una estrategia de estimulacion cognitiva 'y
motricidad fina dirigida a personas mayores. A través de la observacion de imagenes
sencillas, la persona participante debe identificar elementos especificos y representarlos
mediante el ensartado de cordones o fichas en un tapete sensorial perforado. Esta actividad
favorece la atencién, la coordinacion viso—manual y la asociacion visual, al mismo tiempo
que promueve la participacion activa en un entorno guiado y significativo.

Objetivo de la actividad

Estimular la atencion, la coordinacién viso—manual y la motricidad fina en la persona mayor
mediante la asociacion de imagenes y su representacion a través del ensartado en tapete
sensorial.

Desarrollo de la actividad

Para iniciar la actividad, se ubica a la persona mayor en un espacio cémodo, iluminado y
tranquilo. Se dispone el tapete sensorial junto con cordones o elementos para ensartar,
ademas de tarjetas con imagenes simples (figuras, formas, objetos o secuencias).

La persona mayor observa cada imagen y posteriormente intenta representarla en el tapete,
pasando el corddn por los orificios de manera organizada para reproducir la forma o seguir
la secuencia visual propuesta. Durante el desarrollo, el facilitador brinda acompafamiento
constante, ofreciendo indicaciones claras, apoyo si es necesario y refuerzo positivo,
promoviendo la motivacion y la confianza en la ejecucion.

La actividad se realiza de forma progresiva, iniciando con figuras sencillas y aumentando
gradualmente la complejidad segun las capacidades de la persona, respetando su ritmo y
favoreciendo la participacion activa.

Cierre de la actividad

Al finalizar, se genera un espacio breve de retroalimentacion en el que la persona mayor
puede expresar como se sintié durante la actividad y qué imagen le resulté mas facil g
significativa. Se refuerza la importancia de este tipo de ejercicios para mantener Ig
funcionalidad cognitiva y motora, destacando los logros alcanzados. Finalmente, se
agradece la participacion y se reconoce el esfuerzo realizado durante la actividad. Se anexg
FOR-GD-023 Formato planilla de asistencia. El registro Fotografico de la Actividad se
encuentra almacenado en el drive del centro
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Bogota d.c
Ct cundinamarca

Ct cyndinamarca

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver Listadode asistencia N/A
FOR-GD- 023 Formato N/A
planilla de asistencia
. Actividad Responsable Fechalimite

Compromisos

No se dejan compromisos Noaplica No aplica
Ere?lﬂrigﬁ No se propone nueva reunion
Elabord Julian Ricardo Molano Bolafios — Terapeuta Ocupacional
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